ESTADO DEL ARTE
G.| INVESTIGADORES AUDITIVOS-COL LA PRESENTACION

CONTAMINACION POR RUIDO

Los principales males causados por la exposicion a ruido son: la interferencia en la
comunicacion, la pérdida de la audicion, la perturbacion del suefio, y el estrés.

Aungue no se cuenta con pruebas que lo confirmen, se cree que la interferencia
en la comunicacién oral durante las Actividades laborales puede provocar
accidentes causados por la incapacidad de oir llamadas de advertencia u otras
indicaciones.

Entre los peligros a la salud causados por el ruido, el mas notable suele ser
la pérdida auditiva. La pérdida auditiva ha sido cientificamente observada, medida,
y establecida con un efecto de los impactos sonoros excesivos.

La pérdida de la audicidon puede ser permanente o temporal.

El ruido puede provocar dificultades para conciliar el suefio. Algunos estudios han
indicado que la perturbacion del suefio se manifiesta cada vez mas a medida que
los niveles de ruido ambiental sobrepasan los limites de serenidad.
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Descripcion

Los principales males causados por la exposicion al ruido son
la interferencia en la comunicacion que ocasiona el ambiente
estudiantil en la jornada académica, y ahi se perturban los
canales de comunicacion entre docente y estudiante,
estudiante - estudiante, u otros medios como el ruido del salon
vecino, en las horas de descanso generando el estrés, pérdida
temporal de la audicidbn. Se cree que la interferencia en la
comunicacion oral durante las actividades laborales puede
provocar accidentes auditivos causados por la capacidad de
oir, llamadas de advertencias u otras indicaciones.

Conceptos
Abordados

Pérdida de Audicion: Es wuno de los problemas
de salud crénicos mas comunes, que afecta a personas de
todas las edades, en todos los segmentos de la poblacion y de
todos los niveles socioecondémicos. La pérdida de audicion
afecta aproximadamente a 17 de cada 1000 nifios y jovenes
menores de 18 afios. La incidencia aumenta con la edad:
aproximadamente 314 de cada 1000 personas mayores de 65
afios sufre pérdida de audicién. Esta puede ser hereditaria o
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puede ser el resultado de una enfermedad, traumatismo,
exposicién a largo plazo al ruido, o medicamentos. La pérdida
de audicién puede variar desde una leve, pero importante
disminucién de la sensibilidad auditiva, a una pérdida total.

Perturbacién: Alteracion o trastorno que se produce en el
orden o en las caracteristicas permanentes que conforman una
cosa o en el desarrollo normal de un proceso.

Observaciones | EI grupo estd motivado para iniciar este proceso de
investigaciéon ya que en la institucion se fomenta de forma
esporadica la contaminacién auditiva ya que los jévenes
quieren y desean que nuestra comunidad educativa tomen
conciencia sobre los altos niveles de ruido que les pueden
dificultar en el aprendizaje ocasionando problemas de salud.
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